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Ovaj udžbenik namijenjen je studentima 

Odjela za izobrazbu učitelja i odgojitelja 

Sveučilišta u Zadru, a daje uvid u osnovne 

sadržaje i ciljeve zdravstvene zaštite djece. 

Omogućava bolje razumijevanje rasta i razvoja 

dojenčeta i predškolskog djeteta, a budući da je 

napisan jednostavnim rječnikom, lako je 

razumljiv nezdravstvenom osoblju. Njegova je 

svrha također naučiti studente kako primijeniti 

osnovne mjere zaštite zdravlja te uočiti 

zdravstvene rizike predškolskog djeteta. Ostale 

teme koje su obuhvaćene ovim udžbenikom 

odnose se na  procjenu psihofizičkog rasta i 

razvoja predškolskog djeteta, simptome 

najčešćih zaraznih i nezraznih bolesti, osnovne 

pojmove genetike i nasljedne bolesti, temeljna 

načela zdrave prehrane, osnovne mjere zaštite 

djece i pružanje prve pomoći, važnost 

cijepljenja u predškolskoj dobi te postupanje s 

necijepljenom djecom. 

 

 


