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Knjiga Dajane Jašić, profesorice kineziološke grupe 

predmeta na Sveučilištu u Zadru, govori o 

sudbinama sportaša i sportašica, kojima se, u zenitu 

njihove karijere, u vrijeme kad su postali priznati, 

dogodio lom, sunovrat, prisilni prekid aktivnosti, 

istinska sportska tragedija. Autorica je u fokus stavila 

sudbinu desetoro hrvatskih vrhunskih sportašica i 

sportaša, njihova svjedočenja su vrlo upečatljiva, 

životna, svakako i poučna.  Sve je veći broj sportaša s 

emocionalnim i sociološkim problemima koji se 

javljaju kao posljedica stresnih uvjeta odvijanja 

sportske aktivnosti, a kasnije i zbog prekida karijere, 

uz podsjetnik kako je svaki prekid karijere, bio 

planiran ili ne, svojevrsni stres. Prekid karijere 

postao je raskrižje prema novom putu. 

 


